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Grünkernbratlinge(1,2,5a,5c) dazu Kartoffelbrei(2) und 
Kaisergemüse

Kürbis-Möhren Suppe(2) dazu frisches Baguette(5a) oder: 
Spinat mit roten Linsen und Kokos, dazu Basmati Reis Zitronencreme(2)

Gurkensalat mit 
frischem Schnittlauch(8)

Gemischter Salat mit 
Rote Beete(8)

Knackiger Eisbergsalat 
mit Möhren und roten 

Paprika(2,8)

Paprika-Sahne Hähnchen(2,C) dazu Reis

Nohut(Rindfleisch mit Kichererbsen und Gemüse(B)), dazu 
Kartoffeln

Nudeln(5a) dazu eine cremige Tomatensoße(2) 
Käse extra(2)


