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Hauptgericht Dessert

g MQ7 Gurkensalat mit

frischem Schnittlauch(& Paprika-Sahne Hahnchen(2,C) dazu Reis

T
> D |® Griinkernbratlinge(1,2,5a,5¢) dazu Kartoffelbrei(2) und
Kaisergemuse

,MI- Gemischter Salat mit Nudeln(5a) dazu eine cremige TomatensoBe(2)

Rote Beete(8) Kése extra(2) *

Knackiger Ei |

> D[L r:szlgErrenlzazr?jtZ:t Nohut(Rindfleisch mit Kichererbsen und Gemuse(B)), dazu

Paprika(2,8) Kartoffeln

Kirbis-Mo6h 2 frisches B :

>\TR. Urbis-Mohren Suppe(2) dazu frisches Baguette(5a) oder: Zitronencreme(2)

Spinat mit roten Linsen und Kokos, dazu Basmati Reis
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seplan entspricht dem

Alle Zutaten und Produkte aus kontrolliert biologischem Anbau (ausser Fisch)
— Es werden keine Zusatzstoffe, Konservierungsmittel, Farbstoffe oder Geschmacksverstarker verwendet

die U Er wurde von der
[/ Catis N\ eutsche ft far Ernahrung
* ( oo ’ A=Schweinefleisch, B=Rindfleisch, C=Geflugelfieisch, 1=Ei, 2=Milchprodukte, 3=Erdnusse, 4=Cashewkerne, Sa=Weizen, 5b=Roggen, eV t und mit diesem
[\ 10 /) Sc=Dinkel, 6=Hafer, 7=Sellerie, B=Senf, 9=S0ja, 10=Fisch aus nachhaltigem Wildfang, 11=Sesamsamen, 12=Schwefeloxide Logo Wie ausgezeichnet
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