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Maccharoni(5a) dazu eine drei Käse Soße(2,5a) und Brokkoli 
Gemüse

Fischfilet paniert(5a,10) dazu Kartoffelbrei(2)

Möhren-Apfel Salat(8)

Gemischter Salat mit 
frischen Kräutern(8)

Gurkensalat mit 
Schmand Dressing(2,8)

Hähnchen Cacciatore(C) dazu Basilikum Ofenkartoffeln

Boeuff Stroganoff(2,B), dazu frische Spätzle(1,5a)

Tomatencremesuppe mit Reiseinlage(2), dazu frisches 
Baguette(5a) oder: drei Pfannkuchen(1,2,5a) mit Apfelmus als 

Hauptspeise

Einen Pfannkuchen(1,2,5a) mit 
Apfelmus


