
Gemüsecurry(2), dazu Basmati-Reis

Möhren-Äpfel Salat(8)

Bunt gemischter 
Salat(8)

Gurkensalat(8)

Nudeln(5a) dazu eine Tomaten-Ricotta Soße(2) oder: 
Nudeln(5a) dazu eine Tomaten-Thunfisch Soße(10)

Gulasch ungarische Art(B) dazu frische Spätzle(1,5a)

Orientalische rote Linsensuppe(2) dazu frisches Baguette(5a) 
oder: drei Pfannkuchen(1,2,5a) mit Apfelmus als Hauptspeise

Einen Pfannkuchen(1,2,5a) mit 
Apfelmus

4KW 24.01-28.01.2022

Puten Bratwurst in Soße(C,5a) dazu Kartoffelbrei(2) und 
Rotkohl


