
Chicken Nuggets(5a,C,(3 Erdnussöl)) dazu Kartoffelbrei(2) und 
Erbsen und Möhren

Gurkensalat(8)

Möhren-Apfel Salat(8)

Gemischter Salat mit 
Paprika, Tomaten und 

Gurken(8)

Nudeln(5a) dazu eine echte italienische Bolognese(7,B) (Hier darf 
man sich auch gerne Spaghetti wünschen)

Maccharoni(5a) Quatro fromaggi(2,5a)

Tomatencremesuppe mit Bulgur Einlage(2,5a) dazu frisches 
Baguette(5a) oder: drei Pfannkuchen, dazu Apfelmus(1,2,5a) als 

Hauptspeise

 Einen Pfannkuchen(1,2,5a) dazu 
Apfelmus
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Gemüsecurry mit Kichererbsen und Kokosmilch, dazu Reis


