
Gemischter Salat(8) Nudeln(5a) dazu eine Tomaten-Zucchini Soße, käse Extra(2)

Gurkensalat(8) Gebackene Emmer Bällchen in Rahmsoße(2,5a), dazu Kartoffeln

Menu 1: Gelbe Linsensuppe mit Süßkartoffeln(2), dazu frisches Baguette 
(5a )oder Menu 2: Käsespätzle(1,2,5a) mit Beilgensalat (9)

Vanille Joghurt(2) mit Crunchy(5a)

Bunt gemischter salat(8) Chli senze carne(9) dazu Reis

11KW
Vegetarisch

Rohkost Sticks Zwei Glücksterne(5a,9) dazu Kartoffelbrei(2) und Ketchup

14.03-18.03.2022
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J  

JJJ JJ J Kommentar

11 KW 14.03-18.03.2022

Montag
Rohkost Sticks
Zwei Geflügel-Wiener(C) dazu Kartoffelbrei(2) und Ketchup

Mittwoch

Dienstag
Gemischter Salat(8)
Nudeln(5a) dazu eine Tomaten-Zucchini Soße, Käse Extra(2)

Donnerstag

Menu 1: Gelbe Linsensuppe mit Süßkartoffeln(2), dazu frisches Baguette (5a )oder Menu 2: Käsespätzle(1,2,5a) mit Beilgensalat (9)
Vanille Joghurt(2) mit Crunchy(5a)

Freitag
Bunt gemischter salat(8)
Chli con carne(B) dazu Reis

Gurkensalat(8)
Gebackene Hähnchenbällchen in Rahmsoße(1,2,5a,C), dazu Kartoffeln


