
Menü 1: Nudeln(5a) dazu eine italienische Bolognese(B)  oder: 
Menü 2: Nudeln(5a) dazu eine Thunfisch-Tomatensoße(10)

Möhren-Apfel Salat(8)

Gurkensalat(8)

Gemischte Blattsalate 
mit Gurken, Tomaten 

und Paprika(8)

Tortellini(5a) dazu eine Pesto-Parmesansoße(2)

Rahmspinat(2) dazu ein Ei(1) und Kartoffelbrei(2)

Hühnerfrikassee(2,C), dazu Reis
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Ein Pfannkuchen(1,2,5a) mit 
Apfelmus

Menü 1: Tomatencremesuppe mit Cous Cous Einlage(2,5a), 
dazu frisches Baguette(5a) oder Menü 2: Drei 

Pfannkuchen(1,2,5a) mit Apfelmus als Hauptmahlzeit


