
Vanille Joghurt(2) mit Crunchy(5a)

Rahmspinat(2) dazu Kartoffeln und ein Ei(1)

Möhren-Apfel Salat(8)

Gemischte Blattsalate mit 
Tomaten und Gurken(8)

Gurkensalat(8)

Bunter Salat mit Paprika 
und Zuckermais(8)

Gulasch ungarische Art(B) dazu Salzkartoffeln

Menü 1: Orientalische rote Linsensuppe(2) , dazu frisches 
Baguette(5a) oder Menü 2: Pizza Margharita(2,5a,5c)

Zwei Geflügelhackbällchen(1,5a,C) in einer Tomaten-Sahnesoße(2) 
dazu Reis

37 KW 12.09-.16.09.2022

Nudeln(5a) dazu eine Drei-Käse-Soße(2,5a)


