
Menü 1: Gemüsecremesuppe(2) dazu frisches Baguette(5a) 
oder  Menü 2: Spaghetti(5a) mit Tomatensoße

Hausgemachter 
Möhrenküchen(1,5a)

Gurkensalat mit 
Joghurtsoße(2,8)

Rohkost Sticks

Gemischter Blattsalat 
mit Tomaten und 

Paprika(8)

Fischragout mit Seehechtfilet und Möhren(2,10), dazu Reis

Gulasch(B) dazu mini Kartoffelknödel und Rotkohl

Nudeln(5a) Quatro Fromaggi(2,5a)

42 KW 17.10-21.10.2022

Menü 1: Kötbüller in Rahm Soße(1,2,5a,B,C), dazu 
Kartoffelpüree(2) oder Menü 2: Ein Hamburger zum selber 

belegen(B,5a) dazu Kartoffel Wedges


